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METZINGEN (pm). Was haben Harald Glööckler,
Christian Lindner und Jürgen Klopp gemeinsam?
Genau! Sie haben es getan. Sie haben sich einer
Haartransplantation unterzogen und tragen seit-
her wieder volles Haar. Jeder Mensch verliert
täglich Haare. Sie finden sich auf dem Kissen,
am Pulli, im Ausguss oder in der Haarbürste. Ver-
liert man pro Tag mehr als 100 Haare über einen

Zeitraum von mehr als zwei Wochen oder entste-
hen Ausdünnungen und kahle Stellen, sollte man
genauer hinsehen und medizinischen Rat einho-
len. Aber um eins vorweg zu nehmen: Eine Haar-
transplantantion ist nicht für jeden geeignet.

ENZIAN CLINIC: Plastische und Ästhetische
Chirurgie & Zahnchirurgie

„Handelt es sich um testosteronbedingten Haar-
ausfall, steht einer Haartransplantation meist
nichts im Wege“, weiß der Facharzt für Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie Dr. Dr. Martin Pfei-
fle. 2020 hat er gemeinsam mit seinem Studien-
freund Dr. Dr. Simon Werz in Metzingen, Enzian-
Höfe 2, die „Enzian Clinic Metzingen“ eröffnet.
Seit Anfang 2022 ist auch Dr. Marilena Lauseg-
ger als Fachärztin für plastische Chirurgie mit an
Bord. Die drei Fachärzte sind die Spezialisten
rund um die Themen Schönheit und Chirurgie.
Dabei deckt das Ärzte-Trio das gesamte Spek-
trum der Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
sowie der Plastischen Chirurgie ab. Zu den häu-
figsten Eingriffen zählen hier Brustvergrößerun-
gen, Straffungen, Fettabsaugungen, Lidchirur-
gie, Facelifts, Entfernung von Hauttumoren,
Zahnimplantate, Zahnchirurgie allgemein und
eine Vielzahl von nicht operativen ästhetischen
Behandlungen.

Besonders in der Region: Haartransplan-
tationen werden vor Ort angeboten

Neu für unsere Region beinhaltet das Behand-
lungsspektrum auch die Haarverdichtung und
Haartransplantation. Diese werden zusammen
mit einem langjährig erfahrenen Team durchge-
führt. Diese beginnt in der Enzian Clinic mit einer
ehrlichen Beratung und endet mit einer intensi-
ven Nachsorge. „Wer zu uns kommt, erhält eine
umfassende Beratung. In einem ausführlichen

bei einigen andere Arten von Haarausfall erfolg-
reich angewendet. In der Enzian Clinic wurden
schon zahlreiche Patienten erfolgreich von ihrer
kahlen Kopfhaut befreit. „Das Ergebnis ist nicht
nur an der vollen Haarpracht abzulesen, sondern
darüber hinaus an einem gesteigerten Selbstbe-
wusstsein und Auftreten“, weiß Simon Werz aus
eigener Erfahrung zu berichten. „Auch ich habe
mich erst vor ein paar Wochen für eine Haartrans-
plantation entschieden.
Ich bin sehr froh über den Eingriff und fühle mich
gleich viel jünger und dynamischer. „Die Trans-
plantation war schmerzfrei und völlig tiefenent-
spannt. Überrascht war ich, auch nach der Be-
handlung kaum Schmerzen zu haben“, freut er
sich über das gelungene Ergebnis.

Beratung und Nachsorge

Eine gute und intensive Nachsorge ist darüber hi-
naus entscheidend für die Wundheilung und ein
optimales Ergebnis. Dafür trägt das zehnköpfige
Team der Klinik überaus Sorge und kümmert sich
sowohl fachlich als auch persönlich um die Patien-
ten. Bei der Nachbehandlung mit der sogenannten
PRP-Methode (Platlett Rich Plasma/Thrombozy-
tenreiches Plasma), wird Blut entnommen, aufbe-
reitet und im Bereich der Haarfollikel injiziert. Dies
fördert die Haar-Regeneration sowie das Wachs-
tum auf natürliche Weise. Es aktiviert körpereige-
ne Selbstheilungsprozesse, um so die Neubildung
und Regeneration von Zellen anzuregen.
Diese innovative Behandlung wird übrigens auch

Gespräch werden die Wünsche und Möglichkei-
ten ausgelotet. Gemeinsam erstellen wir im
Team einen individuellen Behandlungsplan. So
kann das persönlich bestmögliche Endergebnis
erzielt werden“, erklärt Simon Werz. Der Eingriff
wird in der Regel in örtlicher Betäubung durch-
geführt. Möchte man ein bisschen zusätzliche
Entspannung, so kann die drei bis acht Stunden
dauernde Behandlung auch im Dämmerschlaf
vorgenommen werden. Das Team der Enzian
Clinic arbeitet mit der sogenannten FUE-Technik
(follicular unit extraction), die für natürliche
Ergebnisse ohne sichtbare Narben sorgt.

Bis zu 6 000 Haarfollikel können
transplantiert werden

Bei dieser modernen Technik werden die Haar-
wurzeln, auch als Follikel oder Implantate be-
zeichnet, aus dem unteren Bereich des Hinter-
kopfs entnommen. Der altersbedingte Haaraus-
fall verschont dieses Gebiet und so lassen sich
die Follikel aus diesem Areal ideal für die Trans-
plantation verwenden. Die Anzahl der Implantate
richtet sich nach der Schwere der Kahlheit. Bis
zu 6 000 Haarfollikel können auf diese Weise
entnommen und an den kahlen Stellen einge-
setzt werden.
Dabei kommt ganz natürlich und rein physika-
lisch die optische Täuschung mit ins Spiel: Bei
einer Haartransplantation reicht es aus, wenn
man 50 Prozent der ursprünglichen Haardichte
erreicht. Das Kopfhaar erscheint erst dann lich-
ter, wenn mehr als die Hälfte der Haare fehlen.
Etwa ein bis zwei Wochen nach dem Eingriff ist
man beruflich wie auch gesellschaftlich wieder
voll einsatzfähig. Sport ist nach circa zwei
Wochen möglich.

Geheimratsecken müssen nicht sein:
Haartransplantation für jüngeres Aussehen

Dem Haarausfall die Stirn zeigen

Dr. Dr. Martin Pfeifle, Dr. Marilena Lausegger und
Dr. Dr. Simon Werz

Den Geheimratsecken professionell die Stirn bieten.

In den lichtdurchfluteten Räumlichkeiten der Enzian Clinic in Metzingen steht die Wohlfühlatmosphäre im Vordergrund.

„Chirurgie ist eine Kombination aus Kunst und Handwerk“, sagt das Fachärzte-Team. Mehr Selbstbewusstsein dank neuer Haarpracht.

Modernste Methoden und Transparenz gegenüber den Patienten zeichnen die Enzian-Clinic aus.
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